
DATE 

PRÉVISIONNELLE
SUJET FORMAT DURÉE CONTENU INTERVENANT 1 INTERVENANT 2 HORAIRE LIEU

01/02/2018 - A 

confirmer
Atelier 3h

Conscientisation du 

projet personnel et 

professionnel

AFIP 18h-21h MIE

A confirmer Atelier 1h30

Confiance en soi, 

motivation et 

aspirations 

APASO 18h-21h MIE

A confirmer Atelier 1h30

Confiance en soi, 

motivation et 

aspirations 

APASO 18h-21h MIE

15/02/2018

Valoriser ses 

engagements et 

expériences

Atelier 3h

Valorisation des 

compétences et 

témoignages (service 

civique, stage, VIE, 

VIA, SVE, SVI)

ANIMAFAC MIE 18h-21h MIE

29/03/2018 Atelier 3h Sensibiliser au réseau COJOB 18h-21h MIE

05/04/2018 A confirmer A confirmer

Création, mobilisation 

et utilisation du 

réseau - Réseaux 

Alumni : modèles et 

parrainage  

APEC
HEC ALUMNI/Association 

Alumni universitaire
18h-21h MIE

1h30 Droit du travail APASO 18h-21h MIE

1h30 Droit sociaux APASO 18h-21h MIE

08/02/2018 Atelier 3h Discriminations Ville de paris 18h-21h MIE

A confirmer A confirmer Métiers du digital Programme Paris Code 18h-21h MIE

A confirmer A confirmer Métiers en start up Paris&Co 18h-21h MIE

Consolider et valoriser 

son parcours 

professionnel

Pitch : savoir se 

présenter CVmathon 

LM Photo Pro

APEC22/03/2018

Estime de soi

"Les jeudis de l'insertion !"

PROGRAMMATION DES ATELIERS du 01/02/2018 au 14/06/2018

18h-21h MIE

Connaissance du monde 

professionnel

19/04/2018

COJOBAtelier 3h

12/04/2018 Atelier



24/05/2018 & 

30/05/2018

S'orienter dans la vie 

professionnelle
Atelier 2 x 2h

Comment exploiter 

son stage et s'orienter 

professionnellement 

MINDMAPPING

THINKMAPPING 18h-20h MIE

26/04/2018
Savoir présenter son 

projet professionnel
A confirmer A confirmer

Simulation 

d'entretiens - 

Interventions de 

professionnels RH / 

cadres dirigeants / 

chasseurs de têtes

APEC DRH (Lab RH à contacter) 18h-21h MIE

07/06/2018 & 

14/06/2018

Recherche d'emploi / 

stage
A confirmer A confirmer

Sessions de 

recrutement 

entreprises et 

DAE Paris&Co 18h-21h MIE


